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体    检    须    知

1.体检前三天内正常饮食，不吃过于油腻、高蛋白食品，不要饮酒，晚上应尽早休息，避免劳累。体检前一天避免剧烈运动及不良刺激，保持充足的睡眠，使身体、精神保持良好的状态。体检当日早晨需空腹，禁食水。

2.携带本人身份证办理体检。缴费时说明单位名称，收费标准：男性385.11元，女性401.11元，建议手机支付。

3.疫情期间，体检现场需出示个人健康码及国务院行程卡（提前下载或截图），正常流调，测量体温。正常体温+双绿码+流调正常，方可进入体检。

从境外入境不足28天、从重点关注地区来返连不足14天人员必须发热门诊排查，对域外来返连人员不足14天的人员需持48小时内核酸检测证明方可体检。

4.体检报到时间：早8:00-9:00

5.体检地址：大连市体检中心八一路分部（大连市西岗区八一路208号名城国际公馆二楼）
6.体检中心咨询电话：39656008，39656006
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